KAKO JIO JIOBPUX OLIEHA?

Jla 6u ydyeHHK OHO yCIIeIIaH y caBjaJaBamy I'paJiiBa HEOIIXOIHO je Ja caBiaja:
» Ilo3uTHBHE pagHEe HaBUKE
» Opranuzanujy BpeMeHa u

» TexHuke yCHENTHOT yuema

dopmMupame paJHIX HaBUKA je jeJaH OJ1 Haj3HaUYajHUJUX YCJIOBa Koju 00e30elyje ycnex y mKoam
u xkuBoTy. Jlocana cy Barma ferja ycBojuiia Hu3 HaBHKa, MOYEBIIHN OJ1 XUTHJEHCKHX, T1a CBE JI0
pamHUX HaBHKa Y YUY ,K0je cy ce hopmupaie y mpBoM paspeny. Cana xaia ce 3Hambe
OpojuaHo olewmyje MoTpeOHO je 1a “CBecT 0 MoTpedu /a ce Oy/e ycnenian y yuewy’ npehe y
HaBHKY, I1a C€ yueme 00aBjba Kao 3aJ0BOJbaBamke TE OTpede. Y ToMe je HeomxoaHa Bama
nomoh y By oXBaje, CMEpHHIla, MOTHBHCaka (HUKAKO HarpahuBama 3a OJUTMYHY OLIEHY

KYNOBHHOM, WJIM Ka)KibaBama 3a JIOUIY OIIeHY )

PanHe HaBuKe Ccy pa3BUjeHE Kaja:

- JIeTe 3aBpIllaBa CBOje IMIKOJICKEe 00aBe3e Ipe Hero IITO IMOYHE JIa CE Urpa WM TJIe/ia TeICBU3U]Y
- HE OJyTa)kKe HEKH 33/1aTaK YaKk HU OHJ/a KaJ je OH HelpHjaTaH u TeXKaK

- 3a CBaKu npeBUleHH 1ocao pacrnopean Bpeme

- no0Opo obaBiba 3a1aTak 6e3 rydsbera BpeMeHa U HeMOTPEOHOT 3a/ip)KaBarmba

- paau 3a/1aTKe Ha BpeMe U ypeJHO U 4yBa MpuOop U yibeHuke (0ArOBOPHO Ce TIOHAIIIA).

VYiora poauTesba je 1a IOMOTHY ako ce 1ojase Terikohe, a He 1a 00aBJbajy 00aBe3e yMecTo

ACTCTA.



[TocToju omacHOCT Aa ca OKHBJbajeM Heycrexa JIeTe Memba U 0JIHOC IIpeMa paiy, ryou
BOJbY M HCTPAJHOCT a MOCEOHO pajJiHEe HABUKE, YJIOTa POAUTEIbA j€ J1a Ta TOJICTaKHE, MOTHBHIILIE,

o0jacHM J1a je ¥ HeYCIeX CaCTaBHH JIe0 OMJIO KaKBOT paja.

Jla 6u ce oapeheHn 0OIMK MOHAIIAKA YCTAIMO | MPEIIa0 Y HABUKY MOTPeOHO je onpehero
BpeMe. 3aTo je BaXKHO Ja Ce IIKOJICKU 331y 00aBJbajy CBaKOIHEBHO, 10 oipel)eHOM pacmopery
- YBEK Y HCTO BpeMe H Ha oapeheHoM mecty. BaxkHo je 1a mecto 3a paj Oyze CTaiHO U ja
npurnaja camo erety. Tpeba a je ypeaHo U J1a ra jaere caMo ojpxaa. CBe MIKOJICKE CTBapH
JPK€ C€ Ha UCTOM MecCTy —Tako Hehe mohu 1o ryospema u HepBo3e. To He Mopa 6uth nmocedHa
co0a, Beh €0 3ajeTHMUKE MPOCTOPHjE Y KOME C€ HaJIa3u PaJHU CTO, KEbUTe U MPUOOP YUCHHKA.
TakaB KyTak MOTHBHIIIE Ha pajl ¥ U3BpIIaBamke 00aBe3a. BUTHO je HABUKHYTH JIETe Ja paju Ha

HCTOM MECTY U y UCTO BpeMeE jep Cy OBO 3Ha4ajHU yCJIOBH 3a (POPMHUPAE PaJIHUX HABUKA.

Opranu3anuja BpeMeHa — BOXKHO je J1a je AeTeTy UCTUIAaHUPaH I1€0 JaH U TO: yUeme, Urpa,
0JIMOD, paJl y Kyhr, BaHIITKOJICKE aKTHBHOCTH. AKO C€ OBE aKTUBHOCTH YIPKHaBajy y ojapeheHo
BpeMe, nipenasze y HaBuKy. [lIkoscke o6aBese Ou Tpebaso aa mpeTxojie urpu. Y NpaBJbemny
JTHEBHOT TUTaHA aKTMBHOCTH 32 TI0YETaK je MOTPEOHO /1a YUECTBY]jy POJIUTEIbU CBE JIOK JIETE HE
Hay4YH Jia IUTAaHUPa CaMOCTAIIHO, a KaJla TO TIOCTaHe CAaMOCTAIHA aKTUBHOCT HEOTIXOTHO je Jia

poauTesh UMa YBUJ Y T4 IJIaH U BeTOBO OCTBAPUBAIE.

Kana mpaBute qHEBHU pacrniopel MOTPeOHO je HabpojaTH CBE aKTHBHOCTH Y TOKY JIaHa, OJPEIUTH
KOJIMKO BpEeMEHa je TOTPEeOHO 3a ’bUXOBO M3BPIIABAKE, JIOCIEIHO MOMITOBATH MpeaBHl)eHO
BpeMe . Y moueTky he OMTH TEIIKO IMPEeIBHICTH BpeMe 3a MojeIMHE aKTUBHOCTH a KacHHUje he To
OWTH JIaKIIIe, 3aTO je HEOTXOIHO paclope/1 MPaBUTH CBAKOT JIaHa, TO j& HEOIXOIHO 1 300T Tora

IITO aKTUBHOCTHU BapI/Ipajy CBAaKoOI' JaHa.

C 003upoM z1a ce TPEHYTHO UJe y LIKOJy IO OCEOHOM MporpaMy, Halla pernopyka je aa ce
npaheme npeaaBama U y4ehe OpraHu3syjy y NpenoJHEeBHUM YacOBMMa, U OHUM JaHMMa Kaja

JieTe He uje y HIKOJy , jep je eUKAaCHOCT TaJa Ha HajBUIIEM HUBOY.



IIpumep pacnopena

cnobogne
AXTHMBHOCTY

2-3 cata

Bpeme 3a
yuesbe

30 muHyTa -
3 cara

Kon mnanupama BpeMeHa 3a yueHe BaKHO j€ y3eTH y 003Up JeI0Be 1aHa Kajia ce HajehukacHuje

yuu.

npenogHe oA 8-11 catu

nonoaxe oa 15-18 catu

nAaHUpare
BpemeHa 3a

yyere

NPBO YYHTH HajsaxTeanuie
npeameTe 1 makbe

HHTEepEeCanTHe

na Tex OH[a Naxwe i

uMTepecanTHIje npeguere




MelhyTuM HUje TOBOJEHO CaMO OJIPEIMTH BPEME 32 YUYCH-E, HEOIXOIHO j¢ YTBPIUTH | IuTa he ce
YUUTH Y TOM TIEPUOTY, OJJHOCHO KOjU CYy TO MPEAMETH KOjU ce yue oapeheHor maHa y oapeheHo
BpeMe.

HNPEJJIOT 3A EOUKACAH PACIHHOPE IIPEJIMETA KOJHU RE CE YUUTU:

[IpBO MOHOBUTH TPAZMBO KOj€ CE€ TOT JaHa YYWIIO, 3aTUM CE€ y4e Haj3aXTEeBHUJH MPEIMETH Kao H
OHM KOjU CY HajMame MHTCPECAHTHHU, a OHJA JIAKIIH ¥ MHTepEeCaHTHHjU npeaMmetn. [lotpedHo je
VKJBYYUTH W BpeMe 3a Mmay3y y ydewy m3mely nBa mpeamera, Kao W moTpeOHO Bpeme 3a
npurpeMy 3a ydeme. O0aBe3HO MpenBUACTH M BpeMe kaga he ce 00aBuTH u oOHaBJpame Beh
Hay4eHOT.

Ha kpajy jenHor maHa y pacropel akTUBHOCTH Tpeda ymucaTH Ja JId Cy OHE peaju30BaHe U y
K0jO] MepH, Kao OU ce 3HaJIO IITa je 0CTajao Heo0aB/LEHO, ATl U MPEIU3HM]E IUIAHUPAIO Y HEKOM
HapeIHOM TIEPHOTY.

N YYEBE CE YU

Kao u cBaky nenatHoCT, KOja HaM HHje ypoleHa, U YIeHe MOKEMO J1a HayqruMo.

Taunuje, MOXKeMO J1a HAyYHMO TE€XHUKE WM BEIITHHY y4YeHa.

Hu jenna TexHuka He MOXe J1a Jenmyje oJMax U MOTpeOHO je yBexkOaTH je ma Ou nmama oapehene
pe3ynTare, ajqu ce 3aTO BUIIECTPYKO UCTUIATH.

HcTpaxxkuBama cCy rmokasana Ja, KoJ mpobieMa ydema, IOCToje IBe TpyIe YICHUKa:

* OHM YYCHHIIM KOJU TeKe y4e (ycCiea Hemo3HaBamha TEXHUKA WIIH KaKO YIUTH) B TaKO TyOe BHUIIES
BpeMEHa

* OHM YYCHHUIIM KOjH HUCY MOTHUBHCAHHM 32 yueHmhe (M3 HCTHX pa3jiora Kao W mpBa rpyra)

OBze cMO y4ery MPUCTYITHIIHN Ca JBa aCIeKTa:
1. opranmzaiyja BpemeHa
2. opraHu3zaija rpajauBa

Kana roBoprumMo o opranusaiyju rpajinuBa, IOCT0je HEKOJIUKO TEXHUKA yUeHa:

1. ITapuujagna TeXHUKA: - TPAIUBO KOj€ YYMMO JICITHUMO Ha JITIOBE KOjH UMajy JIOTHYKY LEIHHY
(oBO je mocta BakHO 3amamMTuTH). [loTpeOHO je ma cBaku Jeo Oyle HeKa 3a0Kpy)KeHa IeJMHA.
Lenune e Ou Tpebasie na Oyay mane, oJ 0 HEKOJIMKO pedeHwuia, Behe Hemto Behu macycu koju
HemTo 3Haye (00jammaajy). Llenune 6u Tpedango yueHUK OJIpeid CaMOCTAaITHO.

2. TexHuKa HeJHHE. - YATAMO 1€y JICKIM]y M TOKYyIIaBamMoO Jia CXBaTMMO OHO INTO HaM OHa
nopydyje, IiTa je heHa CylmTuHa. YuTtaMo CBe JIOK He CXBaTUMO O ueMy ce paiu. ( TexHuka je
BEOMa HAIlOPHA YKOJIMKO CE PaJid O BEJIMKUM TEKCTOBUMA. )

3. KomOuHoBaHa TeXHHKA: - j¢ KOMOHMHaIMja TOpe HaBeJACHUX TexHHKa. Hamme, Hajupe ce
rpaguBO MPOYWTa, a Kajga AoOujeMo YBUJ Y LIeNUHY, ITa Tpeda Ja HaydyMMo, MPHUCTYIIaMO
MOJIETN TeKCTa Ha JeNoBe (MapTULIHje).

Hujana Manne, negaror



